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SEGUNDA ETAPA

SEGUNDA ETAPA - Técnica Classica / Barra e Centro

VIDEO DE TECNICA CLASSICA

1. Apobs selecionar e confirmar sua participagdo no dia 12 de junho pelo site, vocé devera
preparar um video com uma Aula Técnica (barra e centro) com prazo até 12 de agosto
de 2023.

2. Os candidatos deverdo filmar *uma aula de Técnica Classica*, Ver exercicios fora deste
documento, maximo 12 minutos (compasso e centro) O video devera conter no inicio,
uma placa "com apenas o nome" do bailarino.

3. Durante a filmagem da aula de técnica, evite paredes, quadros, janelas ou outros
elementos coloridos atras da bailarina.

Filmagem em formato HD (1200 x 780) (mp4) na horizontal, com a barra ou a camera na
posicio diagonal. NAO use o telefone IPHONE, sugere-se a filmagem com camera fotogréafica
profissional. E permitido movimentar a cidmera para acompanhar os movimentos do
dangarino, mas NAO podera editar o video. Filme a barra em boa luz, diagonalmente (ndo do
lado ou da frente, diagonalmente).

4. Suba o video da técnica para "YouTube ndo listado", anexando o link para o formulario
de inscricao, juntamente com o restante das informacdes solicitadas. (terceira fase)

5. Encontre o formulario de inscricdo antes de 12 de agosto em:
https://danzamerica.org/gpal-inscripciones/

6. Roupas de ensaio MENINAS: Leotard preto sem mangas, meia-calca rosa/salmao,
zapatillas de meia punta e de puntas, “muito clean. "SEM SAIA"

7. Roupa de ensaio MASCULINO: Camiseta justa, recomendamos Leotard branco, de
manga curta ou japonés, meia-calga preta, meias e zapatillas brancos, muito limpos.
"Cabelo curto.

8. Consultas ou duvidas para: gpal-competicion@danzamerica.org

Encontre a lista de exercicios "TECNICA CLASSICA" fora deste documento

gpal-competicion@danzamerica.org


https://danzamerica.org/gpal-inscripciones/

